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Na deze keynote hebben deelnemers inzicht in:

1. studievaardigheden voor studiesucces, van eerstejaars studenten in het hoger 
onderwijs (startniveau)

2. hoe leerlingen meer voorbereid kunnen worden voor studeren, als het gaat om 
studievaardigheden.



Versoepelenvan de VO-HO transitie

Psychosociale factoren:

Persoonlijke vaardigheden

Self-efficacy

Sense of belonging

Sociale vaardigheden

Student-peerinteractie

Student-docent interactie

Uit: KeynoteVO-HO Marieke Meeuwisse



Legenda: 
Deze vaardigheid VO-HO 
raamwerk is ook een 
studievaardigheid in 
studievaardigheden voor 
studiesucces 
(De Bruijn-Smolders, 2016; 2017; 2021)



Studievaardigheden 



Gedachten over leren

Doelbepaling

Cognitieve strategieën**

Kritisch denken

Motivatie

Aandacht

Inspanning

Geloof in eigen kunnen

Metacognitieve strategieën*

Zorgdragen eigen 
leeromgeving

Hulpvragen
*plannen, monitoren en

time management
**leerstrategieën

Opvattingen over 
leren

Leerprocessen voor 
doelbehaling

Initiator voor 
zelfregulerend leren

Studievaardigheden voor studiesucces
Theoretisch kader: zelfregulerend leren

(De Bruijn - Smolders et al., 2016; 2017; 
2021)

DoenDromen Durven 
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Voorspellen eerstejaars studiesucces gebaseerd op inschatting 
studievaardigheden student bij aanvang hoger beroepsonderwijs

Als het gaat om het voorspellen van studiesucces 

gerelateerd aan iemands studievaardigheden:

Coaches zien succesvolle studenten wel
Coaches herkennen incompetentie niet

(De Bruijn - Smolders, 2017)



Eerstejaars studenten worden significant 
vaker behouden (1) voor de opleiding, 
behalen significant meer studiepunten 
gedurende het hele studiejaar (2) als zij een 
zelfbeoordeling van hun studievaardigheden 
bij aanvang hbo/wo ontvangen met hierbij 
verbetersuggesties op maat.

(De Bruijn - Smolders, 2017)

Bevindingen 1) Quasi - experimentele studie  HBO (2014)  ( N = 108) en 
2) Experimentele studie (met randomisatie) in WO 2021 ( N = 1.402) *

*Manuscript in process



Quasi - experimentele studie  HBO (2014)  ( N = 108) en Experimentele studie (met randomisatie) in WO 2021 ( N = 1.402) 

Aandacht verbeterde significant in de quasi - experimentele groep (2014) 


